
【 一 ペ ー ジ 】  
 

  
※ 解 答

か い と う

は 、 《 解 答 ら ん 》 に 書 き ま し ょ う 。 

 

一 「 ス ピ ー チ を し よ う 」 と い う 学 習 に 取 り 組 ん で い る 歌 田 さ ん は 、 メ モ を も と に 、 次 の

ス ピ ー チ を し ま し た 。 こ れ を 読 ん で 、 あ と の 問 い に 答 え ま し ょ う 。 

【 歌 田 さ ん の ス ピ ー チ 】 

わ た し の 家 で は 、 朝 食 か 夕 食 で 、 毎 日 の よ う に み そ 汁
し る

が 出 ま す 。 み 

そ 汁 の 具 に よ く 使 わ れ て い る の は 、 と う ふ と わ か め で す 。 

先 日 の 全 校 集 会 で 、 丸 山 先 生 が 「 食 料 自 給 率
り つ

」 に つ い て 話 し て く だ 

さ い ま し た 。 そ の と き 、 み そ や と う ふ な ど の 原 料 と な る 大 豆

だ い ず

の 平
へ い

成
せ い

20  

年 度 の 自 給 率 が ６ パ ー セ ン ト と 、 と て も 低 い こ と を 知 り ま し た 。 日 本 

で 使 っ て い る 大 豆 の う ち 、 日 本 産 は 一 割

い ち わ り

に も 満 た ず 、 ほ と ん ど を 外 国 

か ら 輸
ゆ

入
に ゅ う

し て い る こ と に な り ま す 。 

そ こ で 、 農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

省
し ょ う

の ホ ー ム ペ ー ジ で 調 べ て み る と 、 わ か め な ど の 海
か い

藻
そ う

類 も 、 平 成 20

年 度 の 自 給 率 が 7
1
パ ー セ ン ト し か あ り ま せ ん で し た 。 日 本 は 海 に 囲 ま れ て い る の に 、

わ か め な ど の 三 割 近 く を 輸 入 し て い る と い う の は 意 外 で し た 。 ち な み に 、 魚 や 貝 な ど

の 魚 介

ぎ ょ か い

類 も 、 62 パ ー セ ン ト に と ど ま っ て い ま し た 。 

一 方 、 日 本 の 食 た く に 欠 か せ な い 米 は 、 95 パ ー セ ン ト と 、 と て も 高 い 数 値 で し た 。

と こ ろ が 、 小 麦 に な る と 14 パ ー セ ン ト に 落 ち 込 み ま す 。 最 近 よ く 食 べ ら れ て い る パ ン

や う ど ん の 原 料 の 多 く は 、 外 国 産 だ と い う こ と に な り ま す 。 

こ の 表 を 見 て く だ さ い 。 こ の 表 は 、 り ん ご と 牛 肉 と 魚 介 類 の 自 給 率 の 移
う つ

り 変 わ り を

表 し て い ま す 。 年 度 は 、 上 か ら 順 に 、 お 父 さ ん の 生 ま れ た 年 度 、 平 成 元 年 度 、 わ た し

の 生 ま れ た 年 度 、 平 成 20 年 度 と な っ て い ま す 。 

日 本 の 自 給 率 が だ ん だ ん と 下 が っ て き た こ と が 分 か り ま す 。 た だ 、 牛 肉 と 魚 介 類 を

見 る と 、 こ こ 十 年 く ら い の 間 に 、 少 し 回 復 し て き て い ま す 。 こ れ は 、 最 近 よ く 聞 か れ

る 「 地
ち

産
さ ん

地
ち

消
し ょ う

」 、 つ ま り 、 地 元 で で き た も の を 地 元 で 食 べ よ う 、 と い う 運 動 な ど が 影 響

え い き ょ う

し て い る の で は な い で し ょ う か 。 

わ た し は 、 こ れ か ら 先 、 食 料 自 給 率 が ど ん ど ん 高 く な れ ば い い な と 思 い ま す 。 

１  次 の ア か ら ケ ま で は 、 ス ピ ー チ を す る た め に 、 歌 田 さ ん が ふ せ ん 紙 （ の り つ き の 小

さ な 紙 ） に 書 い た メ モ で す 。  

   

  

  

   

  

歌 田 さ ん の 話 の 流 れ に し た が っ て 、 メ モ を な ら べ か え 、 解 答 ら ん の （ ） に ア か ら

キ ま で の 記 号 を 書 き ま し ょ う 。 （ ス ピ ー チ は ク の メ モ か ら 始 ま り ケ で 終 わ り ま す 。 ） 

シ ー ト ２           第  学 年  組  番 名 前  
ア 大 豆 （ み そ や と う ふ な ど の 原 料 ） … ６ ％  イ 小 麦 （ パ ン や う ど ん な ど の 原 料 ） … 14 ％  

ウ 魚 介 類 … 62 ％  エ 海 藻 類 … 71 ％  

オ 米 … 95 ％  カ 自 給 率 の 移 り 変 わ り  

キ 「 食 料 自 給 率 」 の 話 （ 丸 山 先 生 ）  ク わ が 家 の み そ 汁 の 具  

ケ 地 産 地 消  



【 二 ペ ー ジ 】  
 

２  【 歌 田 さ ん の ス ピ ー チ 】 の ― ― 線 部 「 こ の 表 を 見 て く だ さ い 」 の と こ ろ で 、 歌 田 さ

ん は 次 の 表 を 見 せ ま し た 。 表 の （  ） ① 、 ② に 当 て は ま る 言 葉 を 書 き ま し ょ う 。 

品 目 別 食 料 自 給 率 の 移 り 変 わ り （ 単 位 ％ ） 

～ 農 林 水 産 省 の Ｈ Ｐ よ り ～  
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二 「 大 豆 」 に 興 味

き ょ う み

を も っ た 歌 田 さ ん は 、 次 の 【 資
し

料
り ょ う

】 を 読 み ま し た 。 こ の 文 章 を 読 ん で 、

あ と の 問 い に 答 え ま し ょ う 。 

【 資 料 】 

 大 豆 が わ た し た ち の 食 生 活 と い か に 深 く 関 わ っ て い る か を 、 春 子 さ ん の 生 活 か ら 見 て

み ま し ょ う 。  

 春 子 さ ん の 家 で は 、 朝 、 納 豆

な っ と う

を 食 べ る こ と が 日 課 に な っ て い ま す 。 大  

豆 を 加 工 し て 作 ら れ る 納 豆 に は 、 体 に よ い も の が 数 多 く 含
ふ く

ま れ て い ま す 。  

そ の 一 つ が 食 物 せ ん い で す 。 納 豆 に 含 ま れ る 食 物 せ ん い は 、 ほ う れ ん  

そ う の 二 倍 に も な り ま す 。 ま た 、 納 豆 に は 、 脳
の う

の 働 き を 活 発 に し た り 、  

老 化 を 防 止 し た り す る 働 き が あ り ま す 。 さ ら に 、 ビ タ ミ ン Ｂ 群
ぐ ん

が 多 く 含  

ま れ て い る た め 、 血 行 を よ く す る 働 き も あ り ま す 。  

春 子 さ ん の お ね え さ ん は 、 子 ど も の こ ろ か ら 納 豆 ぎ ら い で し た 。 （   ） 、 中 学 校 の

授 業 で 納 豆 の よ さ を 知 っ て か ら は 、 好 ん で 食 べ る よ う に な っ た そ う で す 。  

 と こ ろ で 、 大 豆 は 、 今 か ら 約 二 千 年 前 の 弥 生

や よ い

時 代 、 中 国 か ら 朝 鮮

ち ょ う せ ん

半 島 を 通 じ て 日 本 に

や っ て き た と い わ れ て い ま す 。  

 奈 良
な ら

時 代 に は 、 日 本 と 中 国 と の 交 流 が 活 発 に な り 、 大 豆 を 加 工 し て み そ や し ょ う ゆ を

作 る 方 法 が 伝 わ り ま し た 。 そ し て 、 鎌 倉

か ま く ら

時 代 に な る と 、 各 地 で 次 々 に 戦
い く さ

が 起 こ り 、 武
ぶ

士
し

た ち の エ ネ ル ギ ー 源
げ ん

と な る 大 豆 は 、 日 本 の あ ち こ ち で 栽
さ い

培
ば い

さ れ る よ う に な り ま し た 。 大

豆 が た く さ ん 作 ら れ る に つ れ て 、 と う ふ や 納 豆 な ど 、 み そ や し ょ う ゆ 以 外 の 加 工 品 が 広

ま っ て い き ま し た 。  

こ う し て 、 大 豆 は 、 わ た し た ち の 食 生 活 に 欠 か せ な い も の と な り ま し た 。  

１ 文 中 の （   ） に 入 る 言 葉 と し て 最 も ふ さ わ し い も の を 、 次 の ア か ら エ ま で の 中

か ら 一 つ 選 ん で 、 そ の 記 号 を 書 き ま し ょ う 。 

 ア そ し て  イ し か し  ウ だ か ら  エ ま た 



【 三 ペ ー ジ 】  
 

２ 【 資 料 】 を 読 ん で 学 ん だ こ と を 、 歌 田 さ ん は 次 の よ う に ま と め ま し た 。 
【 歌 田 さ ん の ノ ー ト 】 

納 豆 の 中 に 含 ま れ て い る も の に は 、 例 え ば 、 次 の よ う な 働 き が あ り ま す 。 

○ 脳 の 働 き を 活 発 に す る 。 

○ 老 化 を 防 ぐ 。 

○ 血 行 を よ く す る 。 

 納 豆 の も と と な る 大 豆 は 、 今 か ら 約 二 千 年 前 に 日 本 に や っ て き て 、 鎌 倉 時 代 に 日 本 各

地 に 広 ま っ た と い わ れ て い ま す 。 

こ の 文 章 を 読 ん で 、 み そ や し ょ う ゆ 、 と う ふ な ど 、 わ た し が 毎 日 食 べ て い る 食 品 に は 、

大 豆 を 加 工 し て で き た も の が た く さ ん あ る こ と が 分 か り ま し た 。 

【 歌 田 さ ん の ノ ー ト 】 の ― ― 線 部 「 大 豆 を 加 工 し て で き た も の 」 を 、 意 味 は そ の ま

ま に し て 、 短 い 言 葉 で 表 し ま す 。 【 資 料 】 の 言 葉 を 参 考 に し て 六 字 で 書 き ま し ょ う 。 

  

三 次 の ア か ら ウ ま で の 中 か ら 、 【 歌 田 さ ん の ス ピ ー チ 】 と 【 歌 田 さ ん の ノ ー ト 】 の ど ち ら

に も 書 い て い な い も の を 一 つ 選 ん で 、 そ の 記 号 を 書 き ま し ょ う 。 

 ア イ ン タ ビ ュ ー を し て 知 っ た こ と 

 イ 生 活 や 体 験 に 照 ら し て 考 え た こ と 

 ウ 本 や ホ ー ム ペ ー ジ で 調 べ た こ と 

 

 

 

 

 

 

              

一 １ 

ク → （   ） → （   ） → （   ） → （   ） → （   ） → （   ） → （   ） → ケ 

 ２ ① 

 

② 

 

二 １ 

 

２ 

      

三 

 

 

 

シ ー ト ２ 解 答 ら ん        第  学 年  組  番 名 前  



【 四 ペ ー ジ 】  
 

 

 

一 １ ク → （ キ ） → （ ア ） → （ エ ） → （ ウ ） → （ オ ） → （ イ ） → （ カ ） → ケ 

２ ① り ん ご   

② 牛 肉 

二 １ イ 

  ２ 大 豆 加 工 食 品 ・ 大 豆 の 加 工 品 等 

三   ア 

シ ー ト ２ 正 答 例    


